
 
 
सु्कलः  स्वास्थ्य सेवाहरू 

 
प्रिय आमाबाबु/अप्रििावक 

तपाईँको बच्चालाई प्रिम्नप्रलखित लक्षण(हरू)का लाप्रि आज सू्कलबाट प्रिष्काप्रित िरिएको छ:  

(िोलो घेिा) 

 १०० प्रिग्री फिेिहाइट बिाबि वा िोिन्दा बढीको ज्विो 

 िोकी 

 िाि फेिन कप्रििाई 

 थकाि 

 श्वाििश्वािको नू्यिता 

 टाउको दुख्िु 

 घाँटी दुिेको  

 िाक बन्द िएको/िाकबाट पािी बगे्न 

 प्रििो लािेको वा शिीि कामे्न 

 माांिपेिी दुिाई 

 स्वाद वा िन्धको ियाँ क्षप्रत 

 वाकवाकी वा उल्टी वा पिाला 

 

यी मधे्यका कुिै पप्रि लक्षण एक मात्र देिा पिे वा बढी देखिए त्यिले प्रवद्याथीलाई कोप्रिि-१९ िङ््करमणको िूलो जोखिममा िाख्छ ि तुरुन्त मेप्रिकल पाथनक्य 

(आइिोलेिि) ि सू्कलबाट प्रवद्याथीको प्रवस्थापि आवश्यक हुन्छ। यसको अर्थ तपाईँको बच्चालाई कोभिड-१९ िएको छ िने्न होइन।  वास्तवमा, यी लक्षणहरू 

कािको िङ््करमण, िामान्य रूघा वा िला ििाब जस्ता कािणहरूले देखिएका हुि िके्न धेिै िम्भाविा छ।  अिाप्रिको मािनदशनिका लाप्रि कृपया आफ्िो स्वास्थ्य 

स्याहाि िदायकिँि िम्पकन  ििुनहोि्।  यप्रद तपाईँको बच्चाको कुिै स्वास्थ्य स्याहाि िदायक छैि ििे, तपाईँको सू्कल ििन/खिप्रिकले िेफिल ििेि तपाईँलाई िहयोि 

ििन िक्छि्।   

सू्कल भिताथ: 

कोभिड-१९ का जस्ता लक्षणहरू देखिएका भवद्यार्ीहरूलाई सू्कल भिताथ हुनका लाभि स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकको सू्कल भिनथ सुरभक्षत नोट आवश्यक 

पनेछ। 

 कोप्रिि-१९ को जसै्त िङे्कत ि लक्षणहरू देिा पिे दीघनकालीि स्वास्थ्य िमस्या (जसै्त एलजी) िएका प्रवद्याथीहरूलाई सू्कल प्रफतान हुिका लाप्रि स्वास्थ्य 

स्याहाि िदायकको खियिेन्स आवश्यक हुिेछ। 

 कोप्रिि-१९ का लाप्रि लक्षणहरूका लाप्रि सू्कलबाट प्रिष्काप्रित ि आफ्िो स्वास्थ्यस्याहाि िदायकबाट सू्कल प्रफती िुिप्रक्षत िोट िदाि िििे प्रवद्याथीलाई 

सू्कलमा पुिः  िवेश ििुनपूवन प्रिम्नप्रलखित हुिु पिेछ।  प्रवद्याथीलाई कम्तीमा १ प्रदि (२४ घण्टा) का लाप्रि ज्विो घटाउिे औषप्रध ियोि िििीकि ज्विो 

िआएको हुिु पिेछ (जसै्त आइबुिोफेि वा टाइलेिल); ि लक्षणहरूमा िुघाि (जसै्त िोकी, श्वाििश्वािको नू्यिता); ि लक्षणहरू पप्रहले देखिएको 

प्रदिदेखि कम्तीमा १० प्रदि प्रबतेको छ जबिम्म तपाईँको स्वास्थ्यस्याहाि िदायकले प्रवद्याथीलाई सू्कल प्रफिन िुिप्रक्षत ििी खियिेन्स प्रदँदैिि्। 

धन्यवाद,   

 

___________________________      _______________ 

सु्कलः  स्वास्थ्य िेवाहरू       प्रमप्रत 


